
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัเอกสาร (Documentary research)ชิน้นี  ้ เป็นการศกึษาค้นคว้าข้อมลูจาก

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ตลอดถึงการศกึษาเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์

และการประพฤตพิรหมจรรย์ จากเอกสารประเภ ทตา่งๆโดยมีวตัถปุระสงค์ คือ ๑) เพ่ือศกึษาเร่ือง

เพศสมัพนัธ์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท  ๒)เพ่ือศกึษาเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์  

และ๓)วิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ แนวคดิเร่ืองเพศสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑)แนวคดิเพศสัมพันธ์มีอยู่ในธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

แม้พระพทุธศาสนาเถรวาทจะได้ช่ือวา่ เป็นนิกายท่ีตัง้มัน่อยูใ่นจารีต แตใ่นคมัภีร์

โดยเฉพาะพระวินยัปิฎกกลบัมีเร่ืองของพระวินยัในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัเพศสมัพนัธ์ (เมถนุธรรม)อยู่

เป็นจํานวนมาก  แสดงให้เห็นวา่พระพทุธเจ้าทรงให้ความสําคญักบัพฤตกิรรม ทางเพศ โดยเฉพาะ

ของนกับวชในพระพทุธศาสนาหรือสงฆ์ ซึง่ดํารงสถานะอยูไ่ด้ด้วยการประพฤตใินกรอบของพระ

วินยั ,เร่ืองเพศสมัพนัธ์ถือเป็นอปุสรรคของการพฒันาคณุธรรมให้ก้าวสงูขึน้ไปเพ่ือบรรลเุป้าหมาย

โลกตุรธรรม หากสงฆ์ ซึง่ประกอบไปด้วยภิกษุ และภิกษุณี หยอ่นยานในข้อวตัรปฏิบตัทิางเพศ

(สมัพนัธ์) ไมเ่พียงแตทํ่าให้ตวัของ (ภิกษุ)สงฆ์เอง ไมไ่ด้รับประโยชน์จากการบวช เพ่ือเป้าหมาย คือ 

การพ้นทกุข์ เท่านัน้ แตจ่ะกลบัทําให้พระศาสนาต้องมวัหมองลง เน่ืองจากความเส่ือมศรัทธาของ

มหาชนอีกด้วย  ทัง้ในพระวินยัยงักลา่วถึงรายละเอียดของ “การเสพเมถนุในรูปแบบตา่งๆ ” ทัง้ใน

รูปแบบวิตถารและไมว่ิตถารของภิกษุเม่ือครัง้พทุธกาล ขณะท่ีความในพระสตูรตรัสถึงเมถนุสงัโยค 

ซึง่เป็นความละเอียดออ่นของกามกิเลสภายในใจของภิกษุ เพราะถึงแม้ตวัภิกษุจะอยูใ่นกรอบพระ

วินยัเมถนุธรรมอยา่งเคร่งครัดก็ตามแตก็่ใช่วา่จะหนีพ้นจากกามกิเลสท่ีเกิดในใจได้    

๒) พระพุทธศาสนาเถรวาทมองเร่ืองเพศสัมพันธ์ว่าเป็นธรรมชาตขิอง 

มนุษย์ ตราบเท่าที่ความสัมพันธ์ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์เดอืดร้อน 

พระพทุธศาสนามองวา่ เร่ืองทางเพศหรือกามารมณ์เป็นเร่ืองระบบธรรมชาตขิองความ

เป็นสตัว์ และมนษุย์ก็เป็นสตัว์ประเภทหนึง่ ท่ีอาศยักามารมณ์เพ่ือวตัถปุระสงค์ตา่งๆ เช่น เพ่ือ

ตอบสนองตอ่ความต้องการทางเพศตามสญัชาตญาณ โดยมีเป้าหมายใหญ่ คือ การสืบพนัธุ์ของ

มนษุย์ พระพทุธองค์ทรงอธิบายด้ว ยหลกัการแห่งความจริงเชิงประจกัษ์ เช่น การตรัสโต้แย้ง



๒๒๓ 
 
ศาสนาพราหมณ์ซึง่เช่ือวา่มนษุย์เกิดจากโอษฐ์ของพระพรหม แตก่ลบัตรัสวา่มนษุย์เกิดจากโยนี 

เป็นต้น ขณะเดียวกนัพระพทุธองค์ก็ยอมรับเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในลกัษณะท่ีถกูต้องเชิงการรักษา

เผา่พนัธุ์ของมนษุย์ เช่น การมีครอบครัว การมีบตุรสืบสกลุ การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมก่่อให้เกิดความ

เดือดร้อนกบัตนและผู้ อ่ืน ดงัปรากฏคําสอนและหลกัการอยูจํ่านวนมากในหลกักาเมสมุิจฉาจาร 

และหวัข้อธรรมเก่ียวกบัสามีภรรยาหรือการครองเรือนอยา่งมีความสขุ   

๓) พระพุทธศาสนาเถรวาทวางแนวทางความสัมพันธ์ที่ถูกต้องในเร่ืองเพศ 

ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีถกูต้องก็สามารถเป็นเหตใุห้บคุคลสามารถเข้าถึงธรรมหรือบรรลุ

ธรรมในระดบัโลกตุระในพระพทุธศาสนาได้แม้ขณะท่ีบคุคลนัน้ยงัคงมีการเสพกามตามแบบผู้

ครองเรือนอยูก็่ตาม เช่น กรณีของนางวิสาขามิคารมาตาแม้บรรลธุรรมขัน้โสดาบนัตัง้แต่ อาย ุ๗ ปี 

แตย่งัคงมีบตุรเป็นจํานวนมาก เป็นต้น  พระพทุธศาสนายงัเสนอแนวทางการใช้ชีวิต ท่ีถกูต้องด้าน

เพศสมัพนัธ์สําหรับ ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายบรรพชิตกบัฝ่ายคฤหสัถ์ โดยในฝ่ายบรรพชิตหรือฝ่ายสงฆ์นัน้ 

กําหนดให้ต้องเมถนุวิรัต ิหรือการงดเว้นเร่ืองเพศสมัพนัธ์อยา่งสิน้เ ชิง สว่นฝ่ายคฤหสัถ์ ได้กําหนด

หลกัเร่ืองศีลเป็นการเฉพาะในข้อกาเมสมุิจฉาจาร   

๔) เป้าหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  กามสังวรและการละวาง 

เร่ืองทางเพศชนิดที่เหนือกว่าเมถุนวิรัต ิ

พระพทุธศาสนามองเร่ือง เพศเลยไกลกวา่ เมถนุวิรัต ิ หรือการงดเว้นเพศสมัพนัธ์ (อยา่ง

สิน้เชิง) โดยมองไปท่ีกระบวนการภายใน (จิต)นบัตัง้แตก่ารเกิดขึน้ของกามราคะ หรือกามารมณ์

ผา่นระบบอายตนะภายในได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ และผา่นระบบอายตนะภายนอกได้แก่ รูป 

รส กลิน่ เสียง สมัผสั ธรรมารมณ์ การกระ ทบกนัของอายตนะภายในกบัภายนอก ถือวา่ ได้

ก่อให้เกิดเพศสมัพนัธ์ขึน้แล้ว แม้จะยงัไมถ่ึงขัน้ตอนการร่วมเพศ (ด้วยการสอดใสอ่วยัวะเพศเข้าหา

กนั) หรือความสมัพนัธ์ด้านกายภาพเชิงคูก็่ตาม  เช่น การแข็งตวัของอวยัวะเพศ หรือ แค่ความรู้สกึ

ทางกามารมณ์ ท่ีเป็นเร่ืองภายใน   แตพ่ระพุ ทธศาสนา ก็จัด“พฤติ ”ดงักลา่วอยูใ่นขา่ยเกิด

เพศสมัพนัธ์ขึน้มาแล้ว ในแง่ของผู้ครองเรือนท่ีเล่ียงการร่วมประเวณีไมไ่ด้ พระพทุธศาสนาเน้นไปท่ี

กามสงัวรหรือการควบคมุจิตเพ่ือไมใ่ห้หมกหมุน่เร่ืองทางเพศมากเกินไป 

๕.๑.๒ เพศสัมพันธ์กับพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท 

๑) เพศสัมพันธ์สอดคล้องกับการประพฤตพิรหมจรรย์ 

พระพทุธศาสนามองวา่ เพศสมัพนัธ์สามารถก่อให้เกิดมมุมองท่ีหลากหลายทัง้ในแง่ท่ีเป็น

คณุและในแง่ท่ีเป็นโทษ โดยนําแง่มมุ มองเหลา่เหลา่นัน้มา ตรึกตรองพิจารณาเพ่ือให้เกิดบทเรียน 

กระทัง่เกิดความเบื่อหน่ าย พร้อมๆไปกบัการเจริญจิตตสกิขา จนเห็นความจริง ของทกุข์ท่ีเกิดจาก



๒๒๔ 
 
เพศสมัพนัธ์ การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีถกูต้อง (กาเมสสุมัมาจาร )ในฝ่ายคฤหสัถ์ เ ป็นเหตใุห้เกิดความสขุ

ในการครองเรือน 

๒) เพศสัมพันธ์ส่งผลต่อการประพฤตพิรหมจรรย์ 

คณุปูการของเพศสมัพั นธ์ตอ่การประพฤตพิรหมจรรย์ ได้แก่  การเรียนรู้ถึง กระบวนการ

ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีเกิดขึน้ในแง่มมุหรือรูปแบบตา่งๆ วา่เกิดขึน้อยา่งไร มีท่ีมาท่ีไปอยา่งไร  

อยา่งเช่น กระบวนการท่ีเก่ียวข้องกบัสญัชาตญาณท่ีก่อให้เกิดกามราคะทางเพศขึน้ ท่ีลกึเข้าไปใน

รายละเอียดแล้ว เกิดจากระบบอาย ตนะภายในกบัระบบอายตนะภายนอกประสานกนัจนเกิดเป็น

การกระทําในเชิงความสมัพนัธ์ทางเพศระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย หรือเพศเดียวกนั  ทัง้หมด

สง่ผลอยา่งตอ่เน่ืองกนั ขึน้อยูก่บัวา่จะมีสตสิมัปชญัญะระงบัยบัยัง้พฤตกิรรมทางเพศได้หรือไม ่ใน

กรณีของคฤหสัถ์ท่ีไมต้่องการระงบัยบัยัง้ หากจะมีเพศสมัพันธ์ ก็ควรเป็นไปอยา่งถกูต้อง ทัง้นีค้วร

พยายามก้าวข้ามให้พ้นเร่ืองทางเพศ  รู้จกัควบคมุกามารมณ์  และนําประสบการณ์เพศสมัพนัธ์มา

ใช้เพ่ือให้ตกผลกึความคดิด้านเพศและกามารมณ์ จนเกิดการละวางและการดบัอารมณ์ทางเพศ 

๕.๑.๓ ทศันะต่อสตรีของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) ทศันะที่มองว่าสตรีตํ่ากว่าบุรุษ 

หลกัฐานใน คมัภีร์ของพระพทุธศาสนาเถรวาทหลายแห่งมองวา่ เพศหญิงด้อยกวา่เพศ

ชาย  อยา่งเช่น ในกมัโพชสตูร ท่ีระบวุา่สตรีนัง่ทํางานในสภาและทํางานใหญ่ไมไ่ด้ เพราะสตรีเป็น

คนมกัโกรธ ชอบริษยา ตระหน่ี และไมมี่ปัญญา   หรือแม้แตเ่นือ้หาในพระสตูร “มาตคุามสงัยตุ ”  

สว่นท่ีวา่ด้วยความทกุข์ของสตรี เช่น สตรีต้องมีระดู  ต้องมีครรภ์ ต้องคลอดบตุร และต้องเข้าถึง

ความเป็นหญิงบําเรอของบรุุษ รวมถึงข้อความในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาท่ีบง่ถึงความออ่นด้อย

และน่าชิงชงั บางประการของสตรี  ดงัมีเร่ืองเลา่ในชาดกหลายเร่ือง  เป็นต้น การท่ีสตรีถกูมองวา่

ด้อยหรือต่ํากวา่บรุุษก่อให้เสียงวิพากษ์วิจารณ์ธรรมวินยับางข้อท่ีเก่ียวกบัสตรี  เช่น หลกัครุธรรม๘  

โดยเฉพาะในหมูน่กัสตรีนิยมท่ีสว่นหนึง่ท่ีมองวา่เป็นหลกัธรรมท่ีเพิ่มเข้ามาภายหลงั ขณะท่ีอีกฝ่าย

อ้างวา่ เป็นพุทธพจน์และเป็น ธรรมวินยัท่ีมีมาแตเ่ดมิ แล้ว  หรือจาก พทุธพจน์ท่ีวา่  อายขุอง

พระพทุธศาสนาจะอยูไ่ด้นานกวา่นี  ้ถ้าสตรีจะไมอ่อกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  สทัธรรมจะดํารง

อยูถ่ึง ๑,๐๐๐ ปี แตเ่พราะสตรีออกบวชเป็นบรรพชิต พรหมจรรย์จะดํารงอยูไ่ด้ไมน่าน สทัธรรมจะ

ตัง้อยูไ่ด้เพียง ๕๐๐ ปีเท่านัน้  ทําให้มองได้วา่การบวชของสตรีเป็นเหตแุห่งความเส่ือมของพระ

ศาสนา ซึง่นํามาสูก่ารตีความพระคมัภีร์ของผู้ ท่ีไมส่ามารถยอมรับเร่ืองนีไ้ด้ 

  ๒) ทศันะที่มองว่าสตรีและบุรุษเท่าเทยีมกัน 

ในด้านหนึง่พระพทุธศาสนามอ งวา่ทัง้บรุุษและสตรีมีความสามารถ ด้านปัญญาเท่าเทียม

กนั ดงันัน้ ในแง่ของการบรรลธุรรมหรือพรหมจรรย์จงึไมมี่ข้อจํากั ดจากเหตแุห่งเพศสภาพ เหมือน



๒๒๕ 
 
กรรมดีกรรมชัว่ท่ีทํา ผลท่ีได้รับจะคงความยตุธิรรมเท่าเทียม ไมแ่ยกวา่เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 

ขณะท่ีการมองวา่บรุุษและสตรีมีความเท่าเทียมกนั ยงัเป็นไปในแง่ของสทิธิมนษุยชนสากล ซึง่เห็น

วา่ทัง้เพศหญิงและเพศชายควรได้รับสทิธิเท่าเทียมกนั ซึง่เป็นเหตนํุาไปสูก่ารตีความหลกัธรรมวินยั

ในพระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบัสตรี  ขณะท่ีข้อความในกมัโพชสตูรเก่ียวกบัความไมส่ามารถเป็นผู้ นํา

ได้ของสตรี ถกูตัง้คําถามเชิงการหาเหตผุลและหลั กฐานเช่ือมโยงมารองรับ  เพราะ จาก

ประวตัศิาสตร์โลกในอดีตถึงปัจจบุนัมีผู้ นําสตรีอยูจํ่านวนไมน้่อยท่ี เป็นผู้ นําประเทศท่ีมีคณุภาพ 

การพิจารณาความในกมัโพชสตูรจงึอาจต้องดถูึงบริบทของ(การตรัส)พทุธพจน์ประกอบด้วย  ไมใ่ช่

ดเูพียงเนือ้ความตามพระคมัภีร์เพียงอยา่งเดียว 

๓) การตคีวามเร่ืองสตรีในพระพุทธศาสนา 

การท่ีพระพทุธศาสนามีท่าทีเก่ียวกบัสตรี ในเชิงลบ ทําให้เกิดการวิพากษ์ในแง่มมุตา่งๆ

ตลอดมา โดยการวิพากษ์เป็นไป ๔ แนวทางใหญ่ๆ  คือ (๑)การวิพากษ์(ตีความ)โดยอาศยัหรือยดึ

เหตผุลตามเนือ้ความ หรืออกัษร (ภาษา)ในพระคมัภีร์เป็นท่ีตัง้  (๒)การวิพากษ์(ตีความ)โดยอาศยั

หรือยดึเจตนารมณ์ (ทางธรรมโดยรวม )ของพระพทุธเจ้าท่ีตัง้  (๓)การวิพากษ์(ตีความ)โดยอาศยั

หรือยดึบริบททางสงัคม  ประวตัศิาสตร์วฒันธรรม วาทกรรมเชิงประวตัศิาสตร์ในขณะเวลานัน้โดย

การตีความเป็นกรณีๆไปเป็นท่ีตัง้  และ (๔) การวิพากษ์(ตีความ)โดยอาศยัหรือยดึองค์ประกอบทกุ

ข้อท่ีกลา่วมา ตวัอยา่งของการวิพากษ์ (ตีความ) ได้แก่  การมองหลกัครุธรรม ๘ วา่ บญัญตัขิึน้มา

ภายหลงั มิใช่พทุธพจน์ ซึง่ จดุประสงค์ของการตีความดงักลา่วเพ่ือเอือ้ตอ่การ สามารถ บวชเป็น

ภิกษุณีของสตรี โดยเฉพาะในสมยัท่ีมีการพยายามรือ้ฟืน้ภิกษุณีสงฆ์ขึน้มาในประเทศไทยอีกครัง้ 

๕.๑.๔ ทศันะเร่ืองเพศสัมพันธ์กับการประพฤตพิรหมจรรย์ 

แนวคดิการดําเนินชีวิตด้านเพศสมัพนัธ์ในพระพทุธศาสน า ท่ีถกูนําไปใช้เพ่ือการ ทําให้

พรหมจรรย์เจริญหรือเพ่ือการบรรลพุรหมจรรย์ มี  ๓ ประการ ได้แก่  

๑) แนวคดิปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์(เมถนุวิรัต)ิ  

๒) แนวคดิการมีเพศสมัพนัธ์โดยมนสกิารสํารวมระวงัเร่ืองเพศของคฤหสัถ์ผู้ปฏิบตัธิรรม  

๓) แนวคดิการมีเพศสมัพนัธ์โดยใช้วิธีตณัหาละตณัหา 

อาจสรุปได้อีกนยัหนึง่ดงันี ้

๑) ทศันะการละวางเร่ืองเพศสัมพันธ์เป็นขัน้เป็นตอน  

 พระพทุธศาสนา  น่าจะได้รับอิทธิพลจากหลกัอาศรม ๔ ของศาสนาพราหมณ์ ได้แก่ หน่ึง 

ความอยากรู้  อยากลอง ในเร่ืองทางเพศ   หมายถึง  การเรียนรู้ “ความเป็นเพศชาย ความเป็นเพศ

หญิง” ทัง้การเรียนรู้ด้วยตวัเองและก ารเรียนรู้จากครูอาจารย์ (เพศศกึษา )  รวมถึงการเรียนรู้เร่ือง

การมีครอบครัว ซึง่ไปพ้องกบัขัน้ตอนของชีวิต “พรหมจารี” สอง ความเก่ียวข้องกบัสญัชาตญาณ



๒๒๖ 
 
ของมนษุย์ ในท่ีนีห้มายถึง สญัชาตญาณทางเพศ ซึง่ไปพ้องกบัการมีท่ีลงหรือท่ีระบายอารมณ์ทาง

เพศ(กําหนดั)อนัเป็นอารมณ์ธรรมชาตขิองทกุเพศการเรียนรู้เร่ืองทางเพศของกนัและกนั   ตลอดถึง

การตอบสนองความปรารถนา การดํารงเผา่พนัธุ์มนษุย์ หรือวงศ์ตระกลู  ซึง่ไปพ้องกบัขัน้ตอนของ

ชีวิต “คฤหสัถ์” สาม ความเก่ียวข้องระหวา่งประสบการณ์ชีวิต (ทางเพศ) และการเร่ิมตกผลกึทาง

ความคดิ รวมถึงทศันะการมองโลกและชีวิตในเชิงการปัญญาพิจารณาชีวิ ตตามสภาพท่ีเป็นจริง , 

จากประสบการณ์การใช้ชีวิตแบบฆราวาสผู้ มีภรรยา สามีและบตุร มองเห็นความไมแ่น่นอน ความ

ไร้แก่นสารของกามารมณ์   เห็นทกุขสจัจ์การมีครอบครัว ซึง่ไ ปพ้องกบัขัน้ตอนของชีวิต “วนปรัสถ์” 

และ ส่ี ความสอดคล้องต้องกนัในเร่ืองประสบการณ์การใช้ชีวิต ซึง่รวมถึงประสบการณ์ทางเพศ

ของผู้ มีบ้านมีครอบครัว(ฆราวาส) การผา่นโลกมามาก ทําให้มองเห็นความเป็นอนิจจงัของวตัถ ุคน 

และสงัคม จนเกิดความเบ่ือหน่าย ต้องการแสวงหาคณุคา่ทางด้านจิตวิญญาณ รวมทัง้การ

คํานงึถึงอดุมคตเิชิงปรภพ ซึง่ไปพ้องกบัขัน้ตอนของชีวิต“สนัยาสี”  

 ขัน้ตอนการใช้ชีวิต ทํานองเดียว กบัหลกัอาศรม ๔นี ้พบในเนือ้หาของ ชาดก ในคมัภีร์

พระพทุธศาสนา ได้แก่ การบําเพ็ญเนกขมัมบารมีของพระโพธิสตัว์, ในสงัคมร่วมสมยั มีคนจํานวน

หนึง่ท่ีผา่นการมีชีวิตครอบครัวและโลกย์ ประพฤตตินเป็นอนาคาริก ออกบวช หรือเป็น “คฤหสัถ์ผู้

ปฏิบตัธิรรม” ละเว้นเพศสมัพนัธ์(เมถนุวิรัต)ิ เพ่ือเป้าหมายพรหมจรรย์ คือ ความพ้นจากทกุข์ 

๒) ทศันะเชิงประจักษ์และการตกผลึกความคดิ  

การใช้ชีวิตในรูปแบบคฤหสัถ์ โดยมากมกัเป็นไปในลกัษณะล้มลกุคลกุคลาน  คือ มีความ

ทกุข์จาก การ เลีย้งชีพ เลีย้งดคูรอบครัว หากน้อมนําประสบการณ์เหลา่นีม้าพินิจพิจารณา

ใคร่ครวญอยา่งรอบคอบบนฐานของการใช้สตปัิญญาแล้ว ชีวิตฆราวาสสามารถเป็นห้องเรียน หรือ

เป็นหลกัสตูรการศกึษาโลกย์ได้อยา่งดี ชนิดท่ีชีวิตของนกับวชก็มีให้ไมไ่ด้ ซึง่ พระพทุธศาสนามอง

วา่สามารถใช้ประสบการณ์ทํานองนี ้เป็นเคร่ืองมือสูเ่ป้าหมายทางธรรม ดงัการบรรลธุรรมของพระ   

อริยเจ้าหลายรูปในสมยัพทุธกาลท่ีเกิดจากประสบการณ์การใช้ชีวิตในขณะท่ีเป็นฆราวาส  

๓) ทศันะเชิงการใช้ปัญญาพนิิจธรรม   

เป็นทศันะท่ีได้รับอิทธิพลจากสํานกัสวนโมขพลารามของท่านพทุธทาสภิกขุ  หมายถึงการ

ใช้ความคดิและสตปัิญญา ไตร่ตรองพิจารณาลกัษณะและความเป็นไปของชีวิต (รวมถึงเร่ือง

เพศสมัพนัธ์ )อยา่งไมป่ระมาทและแยบคาย การทําในใ จถึงภาวะแห่งความบริสทุธ์ิของจิต หรือ

ภาวะเดมิแท้ ปราศจากการยดึมัน่ถือมัน่ จนเกิดดวงตาเห็นธรรม เป็นแนวคดิท่ีไมเ่น้นการเจริญจิต

ภาวนาด้านสมถะ หากแตเ่น้นไปท่ีการใช้ปัญญาพิจารณาธรรมทัง้ปวง (วิปัสสนา )โดยใช้สมาธิ

พอประมาณ จนเกิดการหยัง่รู้(รู้แจ้ง) ท่ีเรียกวา่ ปัญญาวิมตุต ิ

 



๒๒๗ 
 

๔) ทศันะเชิงการศึกษาและปฏิบัตทิางกามเพื่อละกาม 

ทศันะนี ้ สืบทอดองค์ความรู้วิธีการปฏิบตัมิา อยา่งยาวนาน   ได้แก่ แนวคดิของ

พระพทุธศาสนานิกายตนัตรยาน ท่ีมีวิธีการปฏิบตัทิางเพศ (ร่วมเพศ)โดยเจตนาต้องการแสวงหาวิ

มตุธิรรม หรือ “โพธิจิต ” นัยวา่ประสบการณ์ทางเพศ โดยเฉพาะ ขณะกามกิจ ขัน้ถึงจดุสดุยอด

(climax) นัน้เทียบเคียงได้กบั “สภาวะโพธิจิต” เพียงแตว่ิธีการปฏิบตัต้ิองได้รับการถ่ายทอดจากครุุ

เท่านัน้ แนวคดินี ้จงึสอนให้แสวงหาประโยชน์ในการเข้ าถึงธรรมจากการเสพกาม ขณะท่ีองค์ดา

ไลลามะเองได้ตรัสยืนยนัถึงความมีอยูจ่ริงขององค์ความรู้และวิธีการปฏิบตัเิหลา่นี ้ ,แนวคดิการใช้

วิธีตณัหาละตณัหา ยงัหมายถึงกระบวนการเรียนรู้วิถีกามารมณ์จากประสบการณ์เพศสมัพนัธ์โดย

ใช้ปัญญาพิจารณา บนฐานของกฎไตรลกัษณ์ นัน่คือ ความเกิดขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไปของ

กามารมณ์ เป็นความไมเ่ท่ียงแท้แน่นอน เกิดเป็นทกุข์ และท้ายท่ีสดุคือภาวะของความไมมี่อะ ไร 

หรือแม้แตก่ารพิจารณาเชิง การเจริญสตปัิฏฐานเก่ียวกบัการ เกิดขึน้ของกามารมณ์ ท่ีเกิดจาก

อายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกนั เพ่ือกําหนดรู้เท่าทนั  จนเป็นเหตุ ให้อารมณ์กาม

ราคะนัน้ถกูตีตกไปสามารถคลายหรือปราศจากอารมณ์กําหนดันัน้ได้   

 ๕) ทศันะเชิงเมถุนวิรัต ิ

เป็นทศันะของพระพทุธศาสนานิกายเถรวาท ท่ีมองวา่แนวทางหนึง่ของการ ประพฤติ

พรหมจรรย์ คือ การงดเว้นการมีเพศสมัพนัธ์(เมถนุวิรัต)ิอยา่งสิน้เชิง วตัรปฏิบตันีิถ้กูบญัญตัใินพระ

วินยัซึง่เป็นวินยัสําหรับพระสงฆ์ 

๕.๑.๕  แนวทางการควบคุมและขจัดอารมณ์ทางเพศ(กามารมณ์)  

ได้แก่ หลกัการประพฤตพิรหมจรรย์ด้วยการเจริญจิตตสกิขา และปัญญาสกิขาจนสามารถ

ควบคมุกามารมณ์ได้ในระดบัตา่งๆ จนกระทัง่สามารถควบคมุได้อยา่งเดด็ขาด  นบัเป็นการฝึกฝน

ทางจิตในทางพระพทุธศาสนาท่ีได้ผลและ มีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่กระบวนการบรรลธุรรม (รู้เห็น

ความจริง,รู้แจ้ง)ตามหลกัการของพระพทุธศาสนา มีอยู ่๒ วิธีการ คือ   

๑) การเจริญสมถกรรมฐาน  หมายถึง การเจริญกรรมฐานเพ่ือความสงบ เป็น 

การฝึกจิตให้สงบเพ่ือเป็นบาทฐานการบรรลธุรรมในชัน้โลกตุระท่ีมีนิพพานเป็นเป้าหมายสงูสดุ 

๒) การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การเจริญกรรมฐานเพ่ือให้เกิด 

ความรู้แจ้ง หรือวิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา ซึง่มีผลตอ่การบรรลธุรรมโดยตรง    

การเจริญจิตตสกิขาเป็นการ แก้ไขปัญหาความเพศสมัพนัธ์แบบขดุรากถอนโคน  คือ ก าร

ใช้ปัญญามองให้เห็นถึงสภาพธรรมด้านเพศ ท่ีแท้จริง  สมถ ะกรรมฐานนัน้ยงัถือวา่ เป็นการแก้ไข

ปัญหาได้ในระดบัหนึง่ในเชิงของการเบี่ยงเบนความสนใจการคดิเร่ืองเพศ โดยใช้อารมณ์ของสมาธิ

ไปกดทบัหรือหนัเหไปตามอารมณ์กรรรมฐานนัน้ เพ่ือให้ใจและกายเกิดความสงบ   ยงัไมใ่ช่การ



๒๒๘ 
 
แก้ไขปัญหาเพศสมัพนัธ์อยา่งถาวร วิธีการแก้ปัญหาเพศสมัพนัธ์อยา่งถาวร คือ การเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน จนเกิดปัญญาเห็น ความจริงเร่ือง เพศ สามารถละวาง กามารมณ์  เข้าใจ กระบวนการ

เพศสมัพนัธ์อยา่งถึงท่ีสดุ    

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัชิน้นี ้ ท่ีต้องการทราบทศันะของพระพทุธศาสนาด้าน

เพศสมัพนัธ์ซึง่เช่ือมโยงถึงระบบ การประพฤตพิรหมจรรย์ นัน้ ได้ก่อให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกบัการ

กําหนดท่าทีท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศสมัพนัธ์เพ่ือประโยชน์ในการประพฤตพิรหมจรรย์ท่ีมีเป้าหมาย

สงูสดุ คือ ความพ้นทกุข์  ขณะเดียวกนัผล ประโยชน์ ท่ีจะตามมา ด้วย  คือ ความปราศจากการ

เบียดเบียนซึง่กนัและกนั รวมถึงความสงบสขุของสงัคม    

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑) ชาวพทุธ และองค์กรพทุธ ควร รู้แนวทางในการ แก้ ไขปัญหาท่ีเกิดจาก

เพศสมัพนัธ์ด้วยการนําหลกัพทุธธรรมด้านเพศไปใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยต้องยดึหลกักามสงัวร คือ

มีสตสํิารวมระมดัระวงัเร่ืองทางเพศ ตัง้อยูใ่นระบบจริยธรรมขัน้พืน้ฐาน เช่น ศีลข้อกาเมสมุิจฉาจาร 

เป็นต้น ซึง่เท่ากบัช่วยกนัจรรโลงสงัคม ลดการเบียดเบียนทําร้ายในเร่ืองทางเพศลง   

๒) ชาวพทุธและองค์กรชาวพทุธควรตระหนกัถึงผลกระทบในเชิงลบตอ่พระพทุธ 

ศาสนาจากการปฏิบตัไิมถ่กูต้องทางเพศของทัง้บรรพชิตและคฤหสัถ์ ด้วยการปฏิบตัตินให้ถกูต้อง

ตามหลกั ธรรมวินยัเร่ืองเพศสมัพนัธ์ และควรกําหนดมาตรการ ท่ีเป็นนโยบาย ท่ีเหมาะในร ะดบั

ชมุชนและระดบัรัฐเพ่ือป้องปรามปัญหา การ ลว่ง ละเมิดทางเพศและ อาชญากรรมทางเพศ  

โดยเฉพาะการกระทําทารุณกรรมทางเพศตอ่เดก็และสตรี 

๓)องค์กรชาวพทุธและภาครัฐควรสง่เสริมให้มีการศกึษาเร่ืองเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธ 

อยา่งเปิดเผยมากขึน้ แม้กระทัง่การให้การศกึษากบัพระสงฆ์ เพศสมัพนัธ์ไมค่วรถกูมองวา่เป็นสิง่ท่ี

ควรปกปิดซอ่นเร้นอีกตอ่ไป หากควรนํามาศกึษาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีถกูต้อง  

๔) ชาวพทุธท่ีเป็นคฤหสัถ์ พระสงฆ์และรัฐ ควรทําหน้าท่ีในการสอดสอ่งดแูลวตัร 

ปฏิบตัขิองพระสงฆ์ให้ประพฤตอิยูใ่นพระวินยั โดยเฉพาะพระวินยัด้านเพศสมัพนัธ์ เพ่ือความ

เรียบร้อยของสงฆ์ และเป็นท่ีตัง้ของศรัทธามหาชน 

 ๕.๒.๒ข้อเสนอแนะสาํหรับการศึกษาวิจัยครัง้ต่อไป 

๑)ควรศกึษาวิจยัเร่ืองการลดลงของจํานวนพระสงฆ์ในประเทศไทยและการเพิ่ม  



๒๒๙ 
 
ขึน้ของจํานวน “คฤหสัถ์ผู้ปฏิบตัธิรรม ” ท่ีเป็นปฏิภาค ตอ่กนัและกนั  โดยการเพิ่มขึน้ของจํานวน

คฤหสัถ์ผู้ปฏิบตัธิรรมดงักลา่ว อาจมีนยัสําคญัจากสาเหตดุ้าน เพศสมัพนัธ์รวมอยูด้่วย   ขณะท่ีการ

เก็บกดและพลงัแฝงทางเพศของพระสงฆ์ก็อาจเป็นเหตใุห้พระสงฆ์ต้องลาสกิขามากขึน้ 

๒) ควรศกึษาวิจยัเร่ืองทศันะใหมด้่านเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธในประเทศไทยจากการ 

เกิดขึน้ของ วตัรปฏิบตัทิางเพศแบบใหม่ ซึง่ไม่เน้นการถือเคร่ง เมถนุวิรัติ หรือไมย่ดึหลกักามสงัวร  

รวมถึง การเข้ามาของ นิกายพทุธจากตา่งประเทศ ท่ีอาศยัหลกัการเข้าถึงธรรม (บรรลธุรรม )ด้วย

วิธีการใช้ตณัหาละตณัหา   

๓)ควรศกึษาวิจยัเร่ืองการตีความใหมเ่ร่ืองเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธจากคมัภีร์ของพระ 

พทุธศาสนา ซึง่ปัจจบุนัมีผู้มองวา่เร่ืองเพศ สมัพนัธ์ท่ีปรากฏในคมัภีร์ บางสว่น เช่น เร่ืองสตรี  อาจ

ไมส่ามารถตอบสนอง ตอ่ประเดน็ด้านสทิธิมนษุยชนและประเดน็ จริยธรรมท่ีซบัซ้อนในโลก

สมยัใหมไ่ด้ 

๔)ควรศกึษาวิจยัเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัทรัพย์สนิของสงฆ์และระบบกฎหมายคณะ 

สงฆ์ เพราะบางกรณีทรัพย์สนิท่ีภิกษุหามาได้ขณะมีสถานภาพความเป็นสงฆ์ เป็นเหตจุงูใจให้มี

การลว่งละเมิดพระวินยั เมถนุธรรม  เช่น  ภิกษุนําทรัพย์ท่ีเกิดจากสงฆ์ไปให้ สตรีท่ีตนมีความชอบ

พอและสานตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศ  เป็นต้น การ ตรากฎหมายให้รัฐสามารถหรือต้องตรวจสอบ

ทรัพย์สนิของสงฆ์  พร้อมกบัมีบทลงโทษกบัภิกษุท่ีกระทําการดงักลา่ว  น่าท่ีจะมีการนํามาศกึษา

เช่นเดียวกนั  


